


Troisieme journée en forét dans le
cadre du projet de création du Parc
Naturel Régional de I'Astarac en
partenariat avec I|'école et Ila
commune de Villecomtal, la
communauté de communes, 'ONF et
la chambre des métiers d'Auch.

Nos étudiants de BTS GESTION
FORESTIERE ont animé avec
beaucoup d'enthousiasme les
activités prévues pour les enfants
dans la forét.

De trés bons moments pour les petits
qui ont arpenté le sous bois de long
en large, heureux d'aller et venir en
toute liberté, et pour les grands qui
n'‘ont pas boudé leur plaisir !

Merci a tous les partenaires qui ont
ceuvré pour faire de cette rencontre
un vrai succes.
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LES GF1 EN FORET!



https://formagri65.fr/wp-content/uploads/2026/06/Villecomtal-sur-Arros.-Journees-pedagogiques-en-foret-pour-des-espaces-perennes.pdf
https://formagri65.fr/wp-content/uploads/2026/06/Villecomtal-sur-Arros.-Journees-pedagogiques-en-foret-pour-des-espaces-perennes.pdf
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VISITE DE FIN D'ANNEE
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Ce vendredi 12 juin, les éléves de
la classe de 3éme avec 1 éléve de
2nde GT sont allés visiter "La
ferme du bon lait" a Pujo.

Vaches prim ' holstein.
Présentation générale, box des
adultes, des jeunes et des
nouveaux nés.

Salle de traite.

Et dégustation des produits de la
ferme : lait, fromage, yaourt.

Les éléves ont fort apprécié!
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t : MOBILITE DE FIN D'ETUDES

Voyage d'étude des BTS GPN2, direction les
Pyrénées orientales. Partis lundi grace aux
efforts de Nathalie et des agents, nous avons
fait une premiere halte a (a grotte de Niaux
o0 nous avons découvert de magnifiques
peintures rupestre apres un pique devant les
ruines dv chateau de Miglos.

Installation (e soir av camping de (a pinede
enchantée. Les véhicules ne sont pas autorisés a
circuler, (es chariots nous permettent de
transporter les victvailles et les bagages mais
certains s'en amusent.

Mardi, visite de (a réserve du

/ mas Larriev, 00 nous avons
V= observé les nids de gravelots 3
collier interrompu !

‘,
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L'apres-midi nous avons ev (a chance de
découvrir (a réserve marine de Banuyls en
snorkelling !

CERBERE
BANYULS

Le mercredi, nous avons passé (a journée dans (a
Réserve Naturelle Nationale de (a forét de (a
Massane, une des rares foréts anciennes de hétres
en libre évolution en France. C'est un des gardes de
la réserve, Jean André Magdalou, passionne, qui
nous a accompagné dans cette découverte
étonnante.
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Le jeudi, le groupe se sépare en deux : ('un
va visiter Collioure ('autre (a cote en kayak
des mers, nouvelle aventure permettant de
découvrir des criques, (entrée d'vne
grotte, (es poissons.

Le soir, nous nous régalons grace av
talents culinaire des étudiants.



FILM NEG AT/

I S

Le vendredi, changement de liev ,
direction (a maison dv parc
naturel régional des Pyrénées
Catalanes. Nous y sommes

_ f} accueillis par 2 chargées de

' mission des sites Natura 2000.

Derniére soirée av camping du Mas de Bordes situé dans une ancienne

ferme restaurée av dessus des gorges de (a Caranca .
Loleselie A
< 4[ L pa

[ C

- 0
Retour samedi par Font Romeu, le col de Puymorens,
('Ariege et un dernier repas a Saint-Gaudens dans un
restavrant Thai qui nous a tous régalé. Merci a tous
pour ce séjour riche et comme dirait Kassandra,

“inoubliable”.
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UN APREM SPORTIVE

POUR LES 3EMES !

Bouger pour grandir en bonne santé : I'HPR de Vic-
en-Bigorre s'invite au lycée Jean Monnet

Dans le cadre de sa mission de promotion de ['activite physique aupreés des

jeunes du territoire Adour Madiran, ['Hopital de Proximite (HPR) de Vic-en-
Bigorre renouvelle sa collaboration avec le lycée Jean Monnet. Des ateliers
interactifs et ludigues ont été proposes aux eléves de 3e, avec un message
fort : bouger, c'est essentiel pour sa sante.

Un enjeu de santé publique dés l'adolescence

L'adolescence est une période charniére. Si lactivité physique devrait rester une
habitude quotidienne, c'est souvent a cet age que la pratique diminue. Le sommeil
et l'alimentation sont également bousculés, avec des habitudes qui peuvent
s'avérer néfastes pour la santé sur le long terme.

Pourtant, les jeunes ont besoin d'étre actifs et de réduire leur sédentarité. Les
habitudes prises pendant l'enfance et l'adolescence se prolongent a l'age adulte :
investir dans la santé des jeunes, c'est investir dans leur avenir.

Une collaboration renouvelée entre I'HPR et le lycée Jean Monnet

Cette année encore, 'HPR de Vic-en-Bigorre et le lycée Jean Monnet ont uni leurs
forces pour sensibiliser les éléves de 3e aux bienfaits de l'activité physique.
L'originalité de cette démarche : les interventions ont lieu directement au sein de
I'établissement scolaire, la ol vivent et apprennent les jeunes.

Emma Vergez et Emilie Martin, éducatrices en Activités Physiques Adaptées, ont
concu et animeé ces ateliers avec un double objectif : informer et faire réfléchir les
éléves sur leurs pratiques, tout en rendant la démarche ludigue et participative.

Des ateliers actifs et réflexifs au programme

Les éléves ont pu participer a un programme d‘ateliers variés et complémentaires :

+ Atelier coopératif et réflexif « Activité physique / Inactivité physique /
Sédentarité - : pour comprendre les différences entre ces notions et
prendre conscience de ses propres comportements.

» Les recommandations de bonne pratique : quelles sont les préconisations
en matiére d'activité physique pour les jeunes et comment les intégrer au
quotidien ?

+ Mesure de force : un test pratique pour évaluer sa condition physique et
mieux se connaitre.

« Jeu de connaissances sportives : pour tester et enrichir sa culture sportive
de facon conviviale.

« Jeu de réaction : pour samuser tout en stimulant les réflexes et la
coordination.

Des bénéfices durables pour la santé

Au-dela du plaisir immediat, ces ateliers visent a ancrer chez les jeunes une
conviction : lactivité physique réguliére est un pilier fondamental de la santé. Elle
contribue au bien-étre physique et mental, améliore le sommeil, régule l'humeur
et réduit le risque de nombreuses maladies a ['dge adulte.

En intervenant directement dans les établissements scolaires, I'HPR de Vic-en-
Bigorre démontre que la prévention santé peut - et doit - s'intégrer dans le
quotidien des jeunes, la ol ils sont, de maniére concréte, accessible et
engageante.

« Les habitudes prises pendant 'enfance et |'adolescence perdurent a ['dge
adulte. Promouvoir 'activité physigue dés le plus jeune dge, c’est agir pour
la santé de demain. »
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Le mot de Valérie :

Pour cloturer I'année scolaire 2025/2026,
en matiere de prévention santé, la classe
de 3eme a aussi participé a des ateliers
sur le développement affectif et social.
Ces animations avaient pour objectif, par
le biais de jeux intéractifs , de développer
I’esprit de coopération mais aussi, de
travailler sur les émotions.

A la fin de ces animations, un gouter
maison a régalé les ¢éleves et les
intervenants.

L’infirmicre souhaite a tous de bonnes
vacances !
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%‘“’ t CARNET ROSE A L'EXPLOITATION
;vv v | On vous présente la magnifique “Beauté”,

premiere jersiaise née sur l'exploitation !

T 8 4 A ‘ | Un petit gabarit qui donnera un poids
ey v B d’environ 420 kilos a 1'dge adulte (une
= Prim'Holstein en fait 650 ou 700!).
: v Jersiaise donc ! Race affectueuse mais avec

be? du caractere ! De tres bons taux en matiere

=N grasse et protéique. Trés bonne

: M valorisation des fourrages. Elle est aussi
bonne laitiére avec pres de 26 kg de lait par
jour apres 1 mois de lactation pour sa
mere!

Beauté
22 kgs
1/05/2026

Longue vie a Beauté, qui est clairement la
nouvelle égérie du Domaine des Acacias!
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