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DISCOVER EU

TEMOIGNAGE DE LEA FOLZER,
GPN2

J'ai gagné un pass flex qui m'a permis de
voyager sur une semaine (7 jours de voyage
en train maximum, mais le voyage peut
durer jusqu'a 1 mois).

J'ai donc décidé de faire 4 pays:la
Belgique, les Pays-Bas, I'Allemagne, la
République Tcheque et le Luxembourg.

Je suis partie du 21 Février au ler Mars.
Mon périple a commencé par 1l journée a
Bruxelles ; le lendemain je suis partie pour
2 jours a Amsterdam, ville incroyable avec
des paysages magnifiques (il faut sortir du
centre et aller admirer I'architecture des
villes alentours).

Puis j'ai rejoint Berlin pour 2 journées
également, ville dynamique chargée
d'histoire, j'ai adoré. Ensuite je suis allée 1
journée a Prague, l'une des plus belles
villes que j'ai faite et sirement ma
préférée, dommage j'aurai saimé y passer
plus de temps.

Le lendemain je suis repartie pour Munich,
petite ville sympa surtout si on est fan de
football.

Et enfin mon périple s'est terminé a
Luxembourg, faute de temps da a des
trains ratés je n'ai pas pu visiter la ville, de
plus le quartier ou était mon logement était
tres mal fréquenté, et en tant que femme
seule la nuit je ne m'y suis pas aventurée.
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Si je devais classer toutes ces destinations, je
mettrais en top 1 Prague, en top 2 Amsterdam et
en top 3 Berlin. Ces 3 capitales sont géniales et
meéritent vraiment d'étre visitées, je conseille d'y
rester davantage de temps que moi.

Ce voyage me tenait beaucoup a coeur car c'était
un de mes objectifs de réaliser un solo trip, et je
n'en retiens que du positif. C'est une expérience
vraiment enrichissante, et le fait de pouvoir
voyager a moindre frais est une opportunité a
saisir!

J'ai personnellement dormi uniquement en
auberge de jeunesse, en réservant toujours des
dortoirs femmes, je les réservais le matin méme
la plupart du temps, il y a toujours de la place et
c'est l'option la plus rentable.
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!  UNE SEMAINE EN SLOVAQUIE :

UNE EXPERIENCE ENRICHISSANTE
POUR LES TERM STAV

En avril dernier, les éléeves de
Terminale STAV ont eu la chance
de participer a une mobilité en
Slovaquie, en partie financée par le
programme Erasmus+ (secteur
enseighement scolaire).

Direction la région de Liptov, ou ils
ont passé une semaine au sein du
lycée partenaire de Liptovsky
Hradok. Ce séjour leur a permis de
découvrir un nouveau pays, une
autre culture, mais aussi un rythme
scolaire différent, tout en
approfondissant leurs
connaissances sur la gestion
durable des foréts, théme central
du projet.

Tout au long de la semaine, de
nombreux moments d’échange ont
éeté organisés avec leurs
homologues slovaques. Les éléves
des deux pays ont notamment
finalis€ puis animé un jeu de
plateau « Roots of tomorrow »
concu ensemble lors de la venue
des partenaires slovaques dans
notre établissement en octobre
dernier. Cette activité leur a permis
de révéler leurs talents
d’animateurs, de gagner en aisance
a l'oral en anglais et de présenter
leur travail a plusieurs classes du
lycée.

Ces temps d’'animation autour du
jeu ont également été I'occasion de
comparer les pratiques de gestion
forestiere, d’échanger sur les enjeux
liés au changement climatique et
de mieux comprendre les
dimensions interculturelles de
notre citoyenneté européenne.

Le programme comprenait aussi
des activités de terrain et des cours
partagés avec les éleves slovaques
qui étaient venus en France autour
du théme de la forét : séances de
botanique pour reconnaitre les
essences, découverte de différentes
meéthodes de gestion forestiere —
de la futaie réguliére a une gestion
plus durable dite « close to nature
forest management » intégrant
davantage la biodiversité face aux
aléas climatiques.




Les éléves ont également découvert RIS
des disciplines inédites pour eux : |
gestion cynégétique avec
entrainement au tir laser, club de
musique avec cor de chasse,
utilisation d’'appeaux, ou encore
pratique du floorball, un sport trées
populaire en Slovaquie.

Les horaires de cours en Slovaquie
étant difféerents de notre rythme
scolaire (7h - 12h30, puis 13h - 14h),
les aprés-midis ont été consacrés a
la découverte culturelle : visite de la
ville de Liptovsky Hradok, du musée
d’histoire naturelle de Liptovsky
Mikulas, ainsi qu'une excursion
dans le parc national des Hautes
Tatras.

L'hébergement a l'internat a permis
de renforcer les liens avec les éléves
slovaques, de partager des
moments conviviaux et de
progresser en anglais. Coté
gastronomie, les éléves ont
également fait de nouvelles
découvertes : spécialités locales
comme les bryndzové halusky, les
dumplings ou encore le kofola ont
marqueé les esprits !

Tous reviennent enrichis de cette
experience, qui représentait pour
certains leur premier voyage a
I'étranger dans un pays européen.
Une chose est slre : cette mobilité
leur a donné envie de repartir,
peut-étre dés I'an prochain pour un
stage a l'international en BTS.

Les éleves de Term STAV vous
donnent rendez-vous le vendredi
22 mai a 13h a 'amphithéatre du
lycée pour la restitution de leur
séjour.
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COTE SPORT...

Tournoi de pickleball : on vous dit tout

Dans le cadre de I’Association sportive, les éléves
ont pu participer a des tournois de pickleball les
mardis 12 et 19 mai de 17 a 18h30. Ce sport de
raquette nous vient des Etats-Unis, et se pratique en
gymnase sur le terrain de badminton, sans oublier
de baisser le filet (hauteur tennis!).

C’est le « cousin » du padel.

Ces soirées sont une belle occasion de se dépenser
et de défier des camarades de différentes classes...
et quelques enseignants !

LES REGLES DU PICKLE
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Les participants:

T°STAV : Emilie, Arthur, Maia,Ophélie,
Colin, Pierrick,
3e : Hugo, Kilian, Damien
Kenzo (1°F), Lenny (T°F),Eliot(2°F),
Aubin (I°STAV)
Philippe B et Sandrine (profs)

T
Merci a Elsa de recueillir
consciencieusement les résultats a

chaque séance!
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DU 25 AU 28 MAI 2026

. LUNDI DE PENTECOTE

TOURNOI DE PICKLEBALL
EN SIMPLE ET DOUBLE

COURSE D'ORIENTATION _
VTT ORIENTATION

t
T  RENSEIGNEMENTS AUPRES DES
IPROFESSEURS D’EPS
VENEZ VOUS INSCRIRE AU

TEMPS FORTS A VENIR

2 ET 3 JUIN: RAID A TOURNAY EQUIPE DE 4 OU 5
INSCRIPTION AVANT LE LUNDI 25 MAI
AVOIR SON VTT ET CASQUE
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MOBILITE DES PERSONNELS :
i LA NORVEGE !
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hvordan hardu det ? (nous ¢a va pas mal 1) ]
Durant 1 semaine, du 3 au 10 mai derniers, Mme
Lacrabe (enseignante) et Mme Goudier (CPE) ont pu
bénéficier d'une bourse ERASMUS+ pour une session
Job Shadowing (stage d'observation professionnelle)
en Norvege.

Lors de ce stage elles ont été recues dans un college
situé 3 Sor-Fron puis un lycee 3 Lillehammer (ville _ :
connue pour avoir accueilli les Jeux Olympiques en & I
1994, et oU les tremplins de saut 3 skis existent
toujours). Etlles ont pu assister d des cours (de
Frangais, de norvégien, d'éducation musicale). Elles
ont presenté , en frangais et en anglais, la France,
notre région Occitanie, e département des Hautes-
Pyrénées et ses points d'intérét et notre campus
agri-environnement-Foret.

Les léves norvégiens connaissent plutot (e sud-est
de (8 France (Menton, Nice, Cannes), mais se sont
montrés trés intéressés par nos spécialités culinaires,
3 beauté de nos photos du Pic du Midi ou du
Cirque de Gavarnie, et les activités sportives du grand
sud-ouest (escalade, rugby, pétanque, pelote
basque. )

% Lillehammer

En Norvege les eleves ont cours de 9h (8h au lycée)
3 14h30 ou 15h uniquement. L'hiver, les journées
les plus courtes durent 3 peine 6h (9n-15h), alors
qu'en été le soleil ne se couche que quelques
heures. Il parait que les aurores bortales Y sont
magnifiques !

| MATEMARyy
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Quelques photos de cette mobilité @ Oslo, son opéra et le
magnifique musée Munch au bord du fjord, le souvenir des JO 3
Lillehammer, les couleurs magiques des paysages norvégiens, un cours
de Frangais oU les €leves avaient Fait ['effort de se présenter en parlant
Francais et un emploi du temps typique du systéme éducatif norvégien

Vi sees snart. | Norge !
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Les €changes avec les enseignants et le
directeur du lycée Create ont été tres
riches, et ouvrent des possibilités pour
de futurs Echanges culturels et
linguistiques avec des éleves . Mme
Lacrabe et Mme Goudier reviennent aussi
avec des contacts pour d'éventuels stages
individuels en entreprise agricole pour
nos éleves.

A plus court terme, si le projet dépose
aupres d'Erasmus est valide, (e groupe des
options  "sport-nature-santé" pourrait
se déplacer en Norvege, pres de
Lillehammer dés ['annge scolaire 2026-

2027. Il faudra alors s'adapter 3 des
rythmes differents des notres : repas
entre 17h et 18h, pauses de 30 minutes
d peine pour un petit sandwich.. et
s'entrainer 3 parler anglais, le norvégien
étant tout de méme une langue difficile 3
apprehender !
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La piscine a réouvert !

La communauté de communes est dotee dune piscine tres
agreable sur Vic-en-Bigorre.

Nous avons la chance de pouvoir U avoir acces et
demmener nos classes en EPS mais aussi avec es options
sport nature santé et lassociation sportive sur (s
périodes mai/juin et septembre /octobre.
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EVENEMENT !

La natation Fait partie des référentiels en EPS . Elle peut
étre support du champ d'apprentissage :

e comme activité ou il Faut mesurer une performance

ou bien comme support du champ d'apprentissage

o comme activité de développement personnel.
Quoiqu'il en soit, les objectifs sur les quelques séances
pratiquées restent de développer le golt de l'effort, de
développer ses compétences aquatiques pour étre le plus
3 laise possible, acquérir des compétences pour &tre
autonome, savair se sauver et sauver quelqu'un.
Une attestation de natation peut étre délivrée, souvent
utile et demandée lors de la pratique d'activités
aquatiques comme le kayak ou la voile par exemple ou
pour participer au raid UNSS.
Cest souvent la derniére chance au ycée davoir des
lecons de natation pour se défaire de ses peurs ou
progresser. Il est important de réaliser ces quelques
séances, participant 3 la formation du citoyen, adulte,
Futur parent, pour se baigner en lac, mer ou piscine sans
crainte.
Alors, n'oubliez pas vos maillots de bain et saisissez votre
chance pour devenir un nageur !
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	JEANETTE
	L'ÉCHO DES ACACIAS

	discover eu
	témoignage de léa folzer, gpn2
	J'ai gagné un pass flex qui m'a permis de voyager sur une semaine (7 jours de voyage en train maximum, mais le voyage peut durer jusqu'à 1 mois).  J'ai donc décidé de faire 4 pays : la Belgique, les Pays-Bas, l'Allemagne, la République Tchèque et le Luxembourg.  Je suis partie du 21 Février au 1er Mars.  Mon périple à commencé par 1 journée à Bruxelles ; le lendemain je suis partie pour 2 jours à Amsterdam, ville incroyable avec des paysages magnifiques (il faut sortir du centre et aller admirer l'architecture des villes alentours).
	Puis j'ai rejoint Berlin pour 2 journées également, ville dynamique chargée d'histoire, j'ai adoré. Ensuite je suis allée 1 journée à Prague, l'une des plus belles villes que j'ai faite et sûrement ma préférée, dommage j'aurai saimé y passer plus de temps.  Le lendemain je suis repartie pour Munich, petite ville sympa surtout si on est fan de football.
	Et enfin mon périple s'est terminé à Luxembourg, faute de temps dû à des trains ratés je n'ai pas pu visiter la ville, de plus le quartier où était mon logement était très mal fréquenté, et en tant que femme seule la nuit je ne m'y suis pas aventurée.

	Berlin
	Si je devais classer toutes ces destinations, je mettrais en top 1 Prague, en top 2 Amsterdam et en top 3 Berlin. Ces 3 capitales sont géniales et méritent vraiment d'être visitées, je conseille d'y rester davantage de temps que moi.
	Ce voyage me tenait beaucoup à cœur car c'était un de mes objectifs de réaliser un solo trip, et je n'en retiens que du positif. C'est une expérience vraiment enrichissante, et le fait de pouvoir voyager à moindre frais est une opportunité à saisir !
	J'ai personnellement dormi uniquement en auberge de jeunesse, en réservant toujours des dortoirs femmes, je les réservais le matin même la plupart du temps, il y a toujours de la place et c'est l'option la plus rentable.

	Prague
	Une semaine en Slovaquie :
	une expérience enrichissante pour les Term STAV
	En avril dernier, les élèves de Terminale STAV ont eu la chance de participer à une mobilité en Slovaquie, en partie financée par le programme Erasmus+ (secteur enseignement scolaire). Direction la région de Liptov, où ils ont passé une semaine au sein du lycée partenaire de Liptovský Hrádok. Ce séjour leur a permis de découvrir un nouveau pays, une autre culture, mais aussi un rythme scolaire différent, tout en approfondissant leurs connaissances sur la gestion durable des forêts, thème central du projet. Tout au long de la semaine, de nombreux moments d’échange ont été organisés avec leurs homologues slovaques. Les élèves des deux pays ont notamment finalisé puis animé un jeu de plateau « Roots of tomorrow » conçu ensemble lors de la venue des partenaires slovaques dans notre établissement en octobre dernier. Cette activité leur a permis de révéler leurs talents d’animateurs, de gagner en aisance à l’oral en anglais et de présenter leur travail à plusieurs classes du lycée.
	Ces temps d’animation autour du jeu ont également été l’occasion de comparer les pratiques de gestion forestière, d’échanger sur les enjeux liés au changement climatique et de mieux comprendre les dimensions interculturelles de notre citoyenneté européenne. Le programme comprenait aussi des activités de terrain et des cours partagés avec les élèves slovaques qui étaient venus en France autour du thème de la forêt : séances de botanique pour reconnaître les essences, découverte de différentes méthodes de gestion forestière — de la futaie régulière à une gestion plus durable dite « close to nature forest management », intégrant davantage la biodiversité face aux aléas climatiques.


	Les élèves ont également découvert des disciplines inédites pour eux : gestion cynégétique avec entraînement au tir laser, club de musique avec cor de chasse, utilisation d’appeaux, ou encore pratique du floorball, un sport très populaire en Slovaquie. Les horaires de cours en Slovaquie étant différents de notre rythme scolaire (7h – 12h30, puis 13h – 14h), les après-midis ont été consacrés à la découverte culturelle : visite de la ville de Liptovský Hrádok, du musée d’histoire naturelle de Liptovský Mikuláš, ainsi qu’une excursion dans le parc national des Hautes Tatras. L’hébergement à l’internat a permis de renforcer les liens avec les élèves slovaques, de partager des moments conviviaux et de progresser en anglais. Côté gastronomie, les élèves ont également fait de nouvelles découvertes : spécialités locales comme les bryndzové halušky, les dumplings ou encore le kofola ont marqué les esprits !
	Tous reviennent enrichis de cette expérience, qui représentait pour certains leur premier voyage à l’étranger dans un pays européen. Une chose est sûre : cette mobilité leur a donné envie de repartir, peut-être dès l’an prochain pour un stage à l’international en BTS. Les élèves de Term STAV vous donnent rendez-vous le vendredi 22 mai à 13h à l’amphithéâtre du lycée pour la restitution de leur séjour.
	Côté sport...
	Tournoi de pickleball : on vous dit tout
	Dans le cadre de l’Association sportive, les élèves ont pu participer à des tournois de pickleball les mardis 12 et 19 mai de 17 à 18h30. Ce sport de raquette nous vient des Etats-Unis, et se pratique en gymnase sur le terrain de badminton, sans oublier de baisser le filet (hauteur tennis!).  C’est le « cousin » du padel. Ces soirées sont une belle occasion de se dépenser et de défier des camarades de différentes classes... et quelques enseignants !

	Les participants :
	T°STAV : Emilie, Arthur, Maïa,Ophélie,  Colin, Pierrick,  3e : Hugo, Kilian, Damien Kenzo (1°F), Lenny (T°F),Eliot(2°F),  Aubin (1°STAV) Philippe B et Sandrine (profs)
	Merci à Elsa de recueillir consciencieusement les résultats à chaque séance!



	Planning sportif
	mobilité des personnels :  la norvège !
	Hei ,
	hvordan hardu det ? (nous ça va pas mal !)
	Durant 1 semaine, du 3 au 10 mai derniers, Mme Lacrabe (enseignante) et Mme Goudier (CPE) ont pu bénéficier d'une bourse ERASMUS+ pour une session Job Shadowing (stage d'observation professionnelle) en Norvège.
	Lors de ce stage elles ont été reçues dans un collège situé à Sor-Fron puis un lycée à Lillehammer (ville connue pour avoir accueilli les Jeux Olympiques en 1994, et où les tremplins de saut à skis existent toujours). Elles ont pu assister à des cours (de français, de norvégien, d'éducation musicale). Elles ont présenté , en français et en anglais, la France, notre région Occitanie, le département des Hautes-Pyrénées et ses points d'intérêt et notre campus agri-environnement-forêt.
	Les élèves norvégiens connaissent plutôt le sud-est de la France (Menton, Nice, Cannes), mais se sont montrés très intéressés par nos spécialités culinaires, la beauté de nos photos du Pic du Midi ou du Cirque de Gavarnie, et les activités sportives du grand sud-ouest (escalade, rugby, pétanque, pelote basque..)
	En Norvège les élèves ont cours de 9h (8h au lycée) à 14h30 ou 15h uniquement. L'hiver, les journées les plus courtes durent à peine 6h (9h-15h), alors qu'en été le soleil ne se couche que quelques heures. Il parait que les aurores boréales y sont magnifiques !
	Lillehammer

	Les échanges avec les enseignants et le directeur du lycée Create ont été très riches, et ouvrent des possibilités pour de futurs échanges culturels et linguistiques avec des élèves . Mme Lacrabe et Mme Goudier reviennent aussi avec des contacts pour d'éventuels stages individuels en entreprise agricole pour nos élèves.
	A plus court terme, si le projet déposé auprès d'Erasmus est validé, le groupe des options "sport-nature-santé" pourrait se déplacer en Norvège, près de Lillehammer dès l'année scolaire 2026-2027. Il faudra alors s'adapter à des rythmes différents des nôtres : repas entre 17h et 18h, pauses de 30 minutes à peine pour un petit sandwich...et s'entrainer à parler anglais, le norvégien étant tout de même une langue difficile à appréhender !
	Oslo
	Quelques photos de cette mobilité : Oslo, son opéra et le magnifique musée Munch au bord du fjord, le souvenir des JO à Lillehammer, les couleurs magiques des paysages norvégiens, un cours de français où les élèves avaient fait l'effort de se présenter en parlant français et un emploi du temps typique du système éducatif norvégien
	Vi sees snart i Norge !
	evenement !
	La piscine a réouvert !
	La communauté de communes est dotée d’une piscine très agréable sur Vic-en-Bigorre.  Nous avons la chance de pouvoir y avoir accès et d’emmener nos classes en EPS mais aussi avec les options sport nature santé et l’association sportive sur les périodes mai/juin et septembre /octobre.
	La natation fait partie des référentiels en EPS . Elle peut être support du champ d’apprentissage :
	comme activité où il faut mesurer une performance ou bien comme support du champ d’apprentissage
	comme activité de développement personnel.
	Quoiqu'il en soit, les objectifs sur les quelques séances pratiquées restent de développer le goût de l'effort, de développer ses compétences aquatiques pour être le plus à l’aise possible, acquérir des compétences pour être autonome, savoir se sauver et sauver quelqu’un.  Une attestation de natation peut être délivrée, souvent utile et demandée lors de la pratique d'activités aquatiques comme le kayak ou la voile par exemple ou pour participer au raid UNSS.  C’est souvent la dernière chance au lycée d’avoir des leçons de natation pour se défaire de ses peurs ou progresser. Il est important de réaliser ces quelques séances, participant à la formation du citoyen, adulte, futur parent, pour se baigner en lac, mer ou piscine sans crainte. Alors, n'oubliez pas vos maillots de bain et saisissez votre chance pour devenir un nageur !
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