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Retour sur le projet Au fil de l’eau sur mon vél’eau mené avec la
classe de 2ne GT du 10 au 12 Juin 2025. 
Après avoir pédalé trois jours durant pour rejoindre Payolle depuis
Vic, nos jeunes cyclistes ont troqué les guidons pour sortir leurs
plus belles plumes. Voici leurs articles.

R E S T I T U T I O N  D E S  É L È V E SR E S T I T U T I O N  D E S  É L È V E S

Amaïa, Lily, Lilou, Manon, Mathilde, Aubin, Benjamin, 
Batiste, Lucas, Nahel, Paul, Samuel
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Au cours de notre périple de trois jours, nous avons visité deux fermes dont une céréalière
à Tostat et une autre laitière qui se situe à Mommères, nommée SCL élevage du Pla .

Tout d’abord, nous avons visité la ferme Miqueu dont l’un des fils étudie ici, au lycée Jean
Monnet.
L’exploitation s’est créée en 1998, hors cadre familial. Jusqu’en 2010, la production était
conventionnelle puis ils ont basculé en Bio avec comme avantage une diminution des
charges financières car il n’y a plus de produits chimiques à acheter. En revanche, le
rendement est plus faible mais les prix de vente compensent cet inconvénient. Cette
décision a permis d’engranger plus de bénéfices mais demande une surveillance plus
accrue qu’une agriculture conventionnelle. 

Au niveau des cultures, ils fonctionnent avec un système de rotation : luzerne, tournesol,
maïs, blé, un peu de prairie, lentilles et sarrasin. Ce principe de rotation permet
notamment un désherbage naturel et un apport d’engrais organique. Tout cela sur 150
hectares irrigués grâce à une nappe phréatique. De faux semis sont réalisés pour affiner la
terre.
Le grain ramassé tout au long de l’année est vendu en coopérative comme Agri Bio et Val
de Gascogne. La difficulté principale reste encore la météo et l’herbe qui prend parfois le
dessus si le désherbage mécanique ne peut pas être fait à temps.
Tout ce travail a été possible grâce aux aides les cinq premières années en agriculture Bio. 

Par ailleurs, suite à l’installation du fils ainé, ils ont choisi d’élever des vaches de race
Angus, une race originaire d’Amérique. Elles sont rustiques, petites, trapues, sans cornes,
avec une grande qualité bouchère. Actuellement, le troupeau compte 6 mères, 4 bœufs
et 2 génisses.

Lachine Amaïa, Lagnoux Manon

visite de la ferme Miqueu

JOURNALJOURNAL‌‌Adventure‌

J 1 : Tostat
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Lors de notre première journée du projet vél’eau, le 10 juin, nous nous sommes arrêtés au
village d’Orleix, un conseiller municipal nous a expliqué les projets mis en place pour le
développement durable dans la commune.
Orleix compte 2000 habitants et a une superficie de 625 hectares dont 150 de forêts qui
sont gérées par l’ONF (Office National des Forêts ).

Dans ce village, plusieurs aménagements ont été créés, avec la participation des élèves de
l’école, comme 3km de haies constituées d’essences locales, un arboretum, des vergers et
une châtaigneraie. Deux chemins de randonnée ont été mis en place dont un de 8km et
l’autre de 6 ainsi qu’un parcours santé de 6km, proche de la ferme du Casterieu.
Par ailleurs, un parc urbain a été construit à côté de la mairie. 
Celle-ci a investi dans la pose de panneaux photovoltaïques sur le parking du Leclerc ainsi
que sur le toit de la halle et de son parking. Grâce à cela, ils sont auto-suffisants en
électricité. 

La mairie propose de créer un accrobranche à coté du Leclerc, un terrain de Pickleball et
une piste cyclable. Mais aussi, ils souhaitent acheter un terrain pour y construire un parc
relié par une passerelle permettant de rejoindre le bois. 

Lors d’une sévère tempête en 2020, trois hectares de chênes pédonculés ont été détruits,
suite à quoi, la mairie a lancé un plan de relance pour replanter cette forêt avec les élèves
de l’école. Mais aujourd’hui, les bois de la commune sont aussi touchés par les scolytes qui
attaquent les sapins. Pour éviter leur propagation des coupes sont réalisées. 

Le village se soucie de l’avis des habitants en les faisant participer à des sondages. La
mairie reçoit des aides venant du département, de la région et de l’Europe. 
Orleix est un village dynamique qui cherche à mettre en place des projets pour le bien-
être des habitants et en lien avec le développement durable.

Arnaud Mathilde, Marquerie Lilly, Mendibure Lilou

JOURNALJOURNAL‌‌Adventure‌

rencontre avec Irénée boucharbat, conseiller municipal

J 1 : orleix
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La ferme Campagnolle est une ferme familiale créée en 2011.
Le fils a repris le corps de ferme avec son épouse. Ils étaient cadres chez Airbus mais
ils voulaient être indépendants et vendre leurs propres produits. Ils ont donc fait ce
choix après s’être impliqués dans une association soucieuse de l’environnement. Ils
sont ainsi devenus agriculteurs et boulangers car ils voulaient avoir un lien avec les
consommateurs et faire de la vente directe. 
Ils cultivent 8 hectares de blé pour faire une partie de leur farine mais la grande
majorité est livré par des agriculteurs voisins. Les récoltes sont stockées dans de
grands silos et le blé est meulé pour fabriquer la farine (200 tonnes écrasées par an).
Ils ne peuvent pas produire tout le blé nécessaire car ils ne possèdent pas encore
toutes les connaissances techniques indispensables. 
L’entreprise a débuté avec un effectif de 2 mais on compte aujourd’hui 23
personnes. Ils ont un très bon chiffre d’affaires qui s’élève à 1,4 M mais le bénéfice
n’est encore que de 30 000€ par an. Tous les produits sont vendus à la boulangerie
et au marché en vente directe.

Alloza-Li Lucas, Colmar Nahel

JOURNALJOURNAL‌‌Adventure‌

rencontre avec denis vignes de la boulangerie 
ferme campagnolle

j 2 : laloubère
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En continuant cette folle aventure, nous sommes arrivés à Momères au cœur de
l’exploitation de l’élevage du Pla, construite en 2012. Elle est constituée aujourd’hui de deux
associés exploitants, deux associés non exploitants et de quatre salariés. Au total la ferme
compte 400 têtes dont 2 taureaux, 180 vaches à la traite quotidienne, et le reste sont des
génisses et veaux. Le troupeau est majoritairement composé de Prim Holstein, de Red
Holstein et de 3 Jerziaises.
Les exploitants ont fait le choix de tout acheter d’occasion ce qui a été une économie sauf
les tracteurs les plus récents (New Holland T7 210). La salle de traite a été achetée à l’autre
bout de la France, elle comporte 2 quais de 14 places.
L’infrastructure appartient à une entreprise qui a implanté des panneaux solaires sur le toit
et qui en retire les bénéfices. Le bâtiment reviendra à l’élevage du Pla au bout de trente
ans. Il comporte 3 lots: un avec des vaches à forte lactation, un second avec des vaches en
transition plus vieilles et des vaches à concours favorisées en ration puis un dernier avec des
vaches mises aux taureaux.
Les vaches sont sur litière, avec un système de compost, cela favorise le bien-être animal, et
grâce à cette technique très peu de soins sont effectués.

1/2

JOURNALJOURNAL‌‌Adventure‌

rencontre avec Clément Simian-Buissonet 
de l’élevage du pla 

j 2 : momères
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Les 180 vaches produisent 1 million 900 mille litres de lait par an vendu à la fromagerie
des Chaumes à Jurançon avec un cours du lait actuellement à 48 centimes le litre. 
Les veaux mâles sont vendus à environ trois semaines en Espagne, les génisses sont dès
la naissance mises en niche puis dans des box jusqu’au sevrage (environ trois mois).
Tous les ans, un veau est choisi comme taureau et toutes les vêles sont gardées.
Les déchets sécrétés par les vaches partent à la méthanisation qui les transforme en
électricité, ce qui permet une auto-suffisance à l’exploitation et diminue les frais.
La ferme compte 170 de SAU (surface agricole utilisée) avec comme cultures : maïs,
sorgho, ray grass, méteil, luzerne et colza. Tout cela est en partie utilisé pour la ration des
vaches, distribuée tous les jours à 16h00.
Notre intervenant a obtenu un BAC STAV production animale à Dax puis il a passé un
certificat de spécialité en mécanique agricole, à Mugron. Il a effectué des petits contrats
dans tous les secteurs pour avoir des bases car il ne venait pas d’un cadre familial
agricole. 
Il a aussi passé deux ans au service de remplacement dans les Landes. Depuis l’année
dernière, il est président des Jeunes Agriculteurs du 65.

Lachine Amaïa, Lagnoux Manon

2/2
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rencontre avec Clément Simian-Buissonet 
de l’élevage du pla 

j 2 : momères
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La centrale a été construite en 1954.
L’eau est canalisée via une conduite forcée de 1,4 m de diamètre réduit à 14 cm de
diamètre au niveau de la centrale augmentant ainsi la vitesse de l’eau. La conduite
mesure 1km et a un dénivelé de 400m ce qui est caractéristique des centrales
hydroélectriques de type haute chute. 

L’eau arrive sous une pression de 40 bars. Elle frappe les pales de la turbine qui
tourne à 500 tours par minute et est reliée à l’alternateur. L’axe tournant entraîne
des aimants dans une bobine ce qui génère un courant électrique de 63 000 volts.
L’eau ressort ensuite dans la rivière sans être polluée. Le cycle peut alors
recommencer.

Pour conclure : la turbine transforme la force de l’eau en énergie mécanique puis
l’alternateur transforme cette énergie en électricité.
EDF fait tout pour préserver la faune et la flore aux alentours de ses installations.

Il y a plusieurs enjeux autour de l’Adour: vie quotidienne humaine, agriculture,
biodiversité.

Lourties Benjamin, Valdes Samuel
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visite de la centrale hydroélectrique edf

j 3 : baudéan
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Lors de ce voyage à vélo, nous sommes allés à la rencontre d’un garde-forestier de l’ONF,
sur la forêt de Payolle. 
L’ONF a été créé en 1964 pour gérer les forêts publiques qui correspondent à un quart des
forêts françaises, dont la majorité sont communales. Le rôle de l’ONF est de faire des
coupes d’arbres, de la réglementation, de la protection et de la sensibilisation. Dans la
vallée de Payolle, ils sont cinq gardes forestiers pour gérer entre 1500 et 2000 hectares par
garde. 
La forêt de Payolle est constituée de sapins, épicéas et de hêtres. Pour différencier le sapin
de l’épicéa, il faut regarder au niveau des aiguilles : le sapin a deux traits blancs et des
aiguilles plates et quand on coupe une tige cela fait ventouse. 
Le garde de l’ONF nous a montré le martelage qui est le fait de graver l’arbre au marteau
ou à la peinture pour indiquer que l’on peut le couper. 
Différentes études permettent de travailler dans le domaine forestier: Olivier Morel après
un Bac Technologique, a obtenu un BTS Gestion Forestière.

Connaissez-vous la légende du géant ? 
Il s’agit d’un combat entre les habitants de Campan et les habitants d’Arreau pour
déterminer à qui appartient le territoire de Payolle. La frontière sera alors définie là où le
perdant rendra son dernier souffle. Chaque village choisit alors un berger de chaque vallée
pour un duel à mort : du côté de Campan, un grand géant et du côté d’Arreau, un petit
gringalet. A la surprise générale, le petit a plaqué le grand gaillard qui s’est cogné la tête
sur un caillou. Comme il n’était pas mort, le berger d’Arreau l’a ensuite traîné pour gagner
du territoire. C’est ainsi que la borne frontière fut placée à la Prade de Saint-Jean.

Bidau Batiste, Fréchou Aubin, Sermot Paul
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intervention d’oliver morel, technicien ONF
j 3 : payolle
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CARNET DE VOYAGECARNET DE VOYAGE

les profs & co

Lettre d’Irlande de Mme Laissac

9

Une semaine en Irlande à la découverte de la méthode CLIL – Content and
Language Integrated Learning

CLIL : mais de quoi s'agit-il ?
Le sigle CLIL signifie « Content and Language Integrated Learning », soit
l’enseignement d’une matière par l’intégration d’une langue étrangère. Autrement
dit, il s’agit d’enseigner une discipline en langue étrangère, tout en veillant à ce que
les objectifs linguistiques et disciplinaires soient complémentaires et
interconnectés. Dans notre cas, cela correspond à l’enseignement d’une matière
dans le cadre des sections européennes.

Les enseignants aussi ont le droit de partir en Erasmus !
Le programme Erasmus+ (enseignement scolaire) m’a offert l’opportunité de
participer à une formation de 7 jours dédiée à la méthodologie CLIL, du 21 au 28 juin
dernier. Cette formation a eu lieu à Galway, une charmante ville située à l’ouest de
l’Irlande, dans une école de langue. Un véritable retour sur les bancs de l’école, mais
dans un cadre inédit et en parlant constamment anglais avec les enseignants et les
autres participants venant de plusieurs pays Européens !
1/2
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CARNET DE VOYAGECARNET DE VOYAGE

les profs & co

Un programme enrichissant et une immersion totale

Cette semaine a été très riche avec des cours, alliant contenus pédagogiques (en
anglais !) et méthodes innovantes pour stimuler la motivation des élèves. Nous avons
exploré de nouvelles approches pour encourager l’expression orale, le travail
collaboratif non seulement en cours de section européenne, mais aussi dans d’autres
disciplines.
Au cœur de la méthode CLIL, l’enjeu réside dans l’équilibre entre les « 4 C’s » :

Contenu : enseigner une matière de manière concrète et accessible,
Communication : encourager les échanges en langue étrangère, l’appropriation
du vocabulaire, tant avec l’enseignant qu’entre les élèves,
Cognition : diversifier les outils pour stimuler les processus d’apprentissage,
Culture : promouvoir l’approche interculturelle et la citoyenneté européenne.

Prêts pour la rentrée ?
Rendez-vous maintenant à la rentrée afin de mettre en pratique ces méthodes en
section européenne anglais et partager ces enseignements avec les collègues.
2/2

Delphine Laissac
Enseignante de Biologie Ecologie
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Les 2GT sont partis du 16 au 20 juin 2025
pour un séjour à JACA à l’Instituto de
Formación Agroembiental (IFA) de JACA,
établissement public crée en 1972. L’école
forestière est aujourd’hui tournée vers la
protection de l’environnement et la
prévention des incendies.
L’institut est situé sur une ancienne ferme de
3 hectares sur la rive gauche de la rivière
Aragon. 
Il compte également 199 hectares de forêt,
un arboretum situé aux portes du lycée, une
pépinière, un rucher, un élevage de perdrix
rouges et de faisans pour le côté cynégétique

VAMOS AJacaJaca

et un élevage de perdrix grises pour la
réintroduction dans le milieu naturel, un
atelier forestier et une collection d’animaux
naturalisés représentant la faune
pyrénéenne aragonaise.
L’établissement compte 120 élèves avec 2
cycles :

Cycle 1 (grado medio): exploitation et
conservation du milieu naturel
Cycle 2 (grado superior): gestion
forestière et environnementale

Un internat permet de recevoir des élèves de
toute l’Espagne y compris des îles comme
celle de « Mallorca ».
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https://www.ifajaca.es/
https://www.ifajaca.es/


Les élèves ont pu approcher les richesses culturelles, historiques, 
environnementales, forestières et agricoles de la région :

Visite du vieux monastère

et du nouveau monastère de
San Juan de la Peña.

12
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Visite du centre de Jaca 
avec sa cathédrale de SAN PEDRO située sur
le chemin de Saint Jacques de
Compostelle...

...et de sa citadelle du XVI ème siècle dont le fossé est habité par une harde de cerfs.

13
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Visite de la ferme expérimentale de la GARCIPOLLERA ayant pour but la
conservation des races anciennes des Pyrénées et l’amélioration de leur
productivité pour soutenir les exploitations agricoles locales.
Elle accueille :

300 brebis de race « Churra Tensina » et « Ansotana »
200 vaches de race « Pirenaica » et « Parda de Montaña »

Pour protéger ses troupeaux en estive, un élevage de Patou a été mis en place.

Elle compte aussi un verger conservatoire de
variétés anciennes de pommes et de poires.

14
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Visite de la grotte de Villanua appelée
« Cueva de las Güixas » sous laquelle coule un
affluent de la rivière ARAGON. Elle abrite les
colonies de 8 espèces de chauve-souris.

Visite de l’ancienne gare de Canfranc reconvertie en hôtel luxueux.
La nouvelle gare accueillera les voyageurs ralliant Pau à « Zaragoza ».

15
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... et le fameux 

« Chocolate con churros ».

Le séjour a été placé sous le signe de la canicule fortement
ressentie sur le chemin de Saint Jacques de Compostelle que
nous avons emprunté pour rejoindre la grotte de Villanua
depuis la gare de Canfranc. Sur le chemin, petite pause très
rafraichissante.

N’oublions pas que
pendant le séjour
nous avons pu
gouter quelques
spécialités de tapas
...

16

Séjour enrichissant,passionnant et harassant…
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¡ Un abrazo fuerte !

Encadrants et rédacteurs
Christophe Lopez, enseignant espagnol

Valérie Koffmann, comptable
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Cliquez ou flashez

https://www.instagram.com/ifa_jaca?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
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Sortie

Alors sur ce projet, il a fait appel à Luanh Lehain, ancienne étudiante en GPN (elle suit
aujourd’hui une licence professionnelle), qui a subtilement su illustrer ses poèmes en
utilisant la linogravure, une technique d’illustration qui demande de la patience et une
certaine poésie du geste. Leur travaux se marient à merveille, alors, plus d’hésitation,
foncez découvrir ce dernier ouvrage à la librairie La Litote de Vic-en-Bigorre !

Dédicace du 19 Juin
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L’été étant là, quoi de mieux qu’un peu
de lecture pour accompagner la
détente, bien installé dans son hamac ?

Bonne nouvelle, notre professeur-
documentaliste et (prolifique) poète,
Pierre Melendez, a sorti son dernier
recueil de poésies “Que reste-t-il d’une
hésitation ?”. Afin de révéler ses textes,
il aime souvent collaborer avec d’autres
artistes du crayon .

https://www.instagram.com/la_litote_65?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
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Sortie de fin d’année pour
les membres du personnel !
Un rendez-vous organisé
par la direction qui, chaque
année, choisit un nouvel
endroit bucolique. Mercredi
4 juin, c’est à Castelneau
Rivière-Basse, notamment à
la Ferme Trencalli, que tout
le monde s’est réunit. Cette
journée est l’occasion de se

souhaiter de bonnes
vacances, une bonne
retraite ou encore une
belle continuation en
rendant hommage aux
membres qui quittent
l’établissement.
Au programme: discours,
rencontres, pique-nique,
visite, dégustation et
tyrolienne !

EnEn
VadrouilleVadrouille

Bonne retraite à
Philippe Bricault,

coordonnateur GPN
spécialité “miel”,

“ruche”, “grenouilles” et
“clownerie”.

Les départs

19

La vidéo récap de cette journée est à retrouver sur Instagram.

https://www.instagram.com/jmonnetvic/


cahier decahier de
vacancesvacances

Mots cachés - Mots et maths croisés - 
Horoscopes de l’été
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MOTS CACHÉS
UN DERNIER TOUR AU LYCÉE

Trouvez l’intrus : ____________
21



MOTS CACHÉS
DÉDICACE À PHILIPPE BRICAULT
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Bonne retraite !



MathS CROISÉS
LES LITTÉRAIRES EN PLS
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MOTS CROISÉS
ON ENCLENCHE L’ÉTÉ !

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé,  n’ abusez pas (trop)....

24



♈ Bélier
Cet été, tu fonces tête baissée dans... un
transat. Attention aux coups de soleil sur le
nez : Mars est dans ta maison du SPF 50+.
Évite de défier le serveur de plage au bras
de fer, tu risques surtout de payer la
tournée.

♉ Taureau
Tu veux du confort ? Tu vas être servi :
hamac, glaces à volonté, et playlists slow
tempo. Mais attention, Vénus rétrograde te
pousse à acheter une piscine gonflable de 3
mètres… pour un balcon de 2.

♊ Gémeaux
Double dose d’aventures ! Tu partiras à
Lisbonne… puis tu changeras pour Berlin…
puis finalement tu resteras sur le canapé à
mater des docus sur l’Islande. Mercure te
rend sociable, mais aussi légèrement
dispersé.

♋ Cancer
L’émotion est à fleur de peau, comme ta
crème solaire à fleur de serviette. Tu tombes
amoureux(se) d’un regard, puis d’une
pastèque, puis d’un coquillage qui
“ressemble trop à une oreille”. Lune en
Poissons = sensibilité niveau 1000.

♌ Lion
C’est ton moment. Tu brilles, tu rayonnes, tu
imposes les horaires de l’apéro. Mais
attention, un Lion trop fier peut finir seul
avec ses chips. Mars t’encourage à danser en
public. Jupiter t’encourage à filmer ça.

♍ Vierge
Organisation maximale : tu as prévu le road
trip, les pique-niques, les vêtements par
météo et humeur. Mais Uranus t’apporte un
grain de folie : tu oublieras volontairement…
de plier une serviette. Liberté.

♎ Balance
Indécision permanente : plage ou
montagne ? Mojito ou spritz ? C’est l’univers
qui décidera pour toi… en t’envoyant une
averse et un bar fermé. Ne cherche pas
l’harmonie, cherche l’aventure. Et peut-être
le chargeur que t’as encore perdu.

♏ Scorpion
Tu vibres. Intensément. Les astres te
donnent ce petit regard mystérieux qui fait
tourner les têtes… et parfois les chevilles,
attention aux glissades à la piscine. Évite les
discussions profondes sur le sens de la vie à
3h du mat avec des inconnus. Ou pas.

♐ Sagittaire
Tu veux partir loin ? Très loin ? Jupiter
t’envoie en exploration… jusqu’au bout du
buffet à volonté. Cet été, l’important ce n’est
pas la destination, c’est les anecdotes
gênantes sur le chemin. Et tu vas en avoir.

♑ Capricorne
Tu dis que tu vas “profiter pour avancer sur
tes projets”. Mais Saturne a d’autres plans :
sieste, lecture de romans absurdes et
compétition de ricochets. Ton objectif
productivité ? Faire fondre un glaçon avec le
regard.

♒ Verseau
Tu te sens libre comme l’air, mais aussi
incompris(e) comme une playlist électro
expérimentale sur la plage. Uranus t’envoie
un crush improbable avec un mime, ou une
chèvre. Laisse-toi surprendre.

♓ Poissons
Tu rêves, tu flottes, tu planes. Parfois même
littéralement si tu montes sur cette bouée
licorne. Neptune t’inspire des poèmes sous
la douche et des déclarations au coucher du
soleil. Juste… pas à la mauvaise personne.
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le dernier mot

1 1  J U I L L E T  2 0 2 5  N ° 0 9 3

De très belles vacances à tous, membres du personnel, lycéens, 
étudiants, apprentis, parents, fidèles lecteurs.

Un clin d’œil à tous ceux qui contribuent à faire vivre Jeanette 
et à vous tous qui la lisez chaque semaine.

Mon remplacement s’achève, j’ai été ravie de contribuer à faire évoluer ce média
ainsi que l’ensemble de la communication de l’établissement. 

Bon retour à ma collègue et bonne continuation à tous ceux qui nous quittent. 
Passez un bel été.

Mélissa Uda

TOUJOURS PLUS D’AVENTURES SUR 
LA PAGE INSTAGRAM DU LYCÉE !

de la rédac’‌de la rédac’‌

https://www.instagram.com/jmonnetvic/
https://www.instagram.com/jmonnetvic/

