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Enseighement facultatif/optionnel « Sport Nature »

- Proposé aux lycéens dés la classe de 2nde GT ou professionnelle

Cet enseignement s’adresse a tous les éléves volontaires et motivés, sportifs, mais aussi
peu ou non sportifs, qui souhaitent développer ou renouer avec le plaisir de pratiquer des
activités physiques de pleine nature.

- Lentrée « Santé Bien-étre » de cet enseignement permettra aux éléves de faire de la ran-
donnée, du VTT, de 'orientation, du ski, de I'escalade, ... dans les espaces naturels locaux
et en montagne.

Ces activités sont proposées chaque semaine sous forme de séquences de 2h, de sorties
a la demi-journée ou a la journée, en fonction des opportunités et des niveaux des éléves.

- INSCRIPTION

Un entretien de motivation sera réalisé en début d’année scolaire pour les éléves deman-
dant a s'inscrire a cet enseignement.

Les éléves retenus s’engageront a 'assiduité ainsi qu’a la pratique et la participation a cer-
taines compétitions U.N.S.S.

Une participation financiére (de I'ordre de 50 € par an) sera demandée aux inscrits.

-EVALUATION pour 'EXAMEN

* en bac technologique STAV : enseignement optionnel dont la note est prise en compte
dans le contréle continu,

*en bac professionnel : enseignement facultatif évalué en CCF (contréle en cours de for-
mation) en terminale, seuls les points au-dessus de 10 sont pris en compte.

Préparation concours AMM

Diplome d’Etat Alpinisme « Accompagnateur Moyenne Montagne »

- Proposé aux étudiants de toutes les classes de BTS ayant une bonne condition physique
et un projet professionnel en lien avec la montagne.

- La préparation est réalisée durant les 2 années de BTS en partenariat avec la DDETSPP
de Tarbes et un formateur AMM, jury au concours.

- Les étudiants, recrutés dans I'établissement, suivent cette préparation sur la base du vo-
lontariat : 3 journées par an (théorie -cartographie- et terrain).

Une autonomie est demandée pour I'exécution des différentes courses requises pour le
concours.

- CONTENU de 'EXAMEN PROBATOIRE
* Epreuve en QCM de 40 questions portant sur 8 themes
(faune, flore, gestion des groupes...)
* Une épreuve pratique, accessible uniquement aux candidats ayant validé le QCM

‘Union Nationale du Sport Scolaire / Association Sportive‘

AS : Association sportive du lycée gérée par les enseignantes et les éleves membres élus :
Objectif : pratiquer des activités sportives en dehors du temps scolaire.

Activités ouvertes a tous les apprenants, des éleves de 3eme aux étudiants de BTS.
'adhésion a I'AS est nécessaire pour participer a ces activités.

- Tous les lundi soir a 17h, jeudi midi et mercredi apres-midi, des activités physiques et
sportives variées sont proposées a tous - tous niveaux, méme débutant - selon les activités
* sports collectifs, sports de raquettes, musculation, gym, entretien physique,

* activités de pleine nature : kayak, paddle, escalade, course d’orientation, VTT, ski...

- Les mercredi aprés-midi : participation a certaines compétitions organisées par 'UNSS
(selon les effectifs).



