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Enseignement facultatif/optionnel 

« Sport Nature »
- Proposé aux lycéens dès la classe de 2nde GT ou professionnelle
Cet enseignement s’adresse à tous les élèves volontaires et motivés, sportifs, mais aussi peu 
ou non sportifs, qui souhaitent développer ou renouer avec le plaisir de pratiquer des activités 
physiques de pleine nature.
- L’entrée « Santé Bien-être » de cet enseignement permettra aux élèves de faire de la randon-
née, du VTT, de l’orientation, du ski, de l’escalade, … dans les espaces naturels locaux et en 
montagne.
Ces activités sont proposées chaque semaine sous forme de séquences de 2h, de sorties à la 
demi-journée ou à la journée, en fonction des opportunités et des niveaux des élèves.

- INSCRIPTION
Un entretien de motivation sera réalisé en début d’année scolaire pour les élèves demandant 
à s’inscrire à cet enseignement. 
Les élèves retenus s’engageront à l’assiduité ainsi qu’à la pratique et la participation à certaines 
compétitions U.N.S.S. 
Une participation financière (de l’ordre de 50 € par an) sera demandée aux inscrits.

-ÉVALUATION pour l’EXAMEN 
* en bac technologique STAV : enseignement optionnel dont la note est prise en compte dans 
le contrôle continu,
*en bac professionnel : enseignement facultatif évalué en CCF (contrôle en cours de formation) 
en terminale, seuls les points au-dessus de 10 sont pris en compte.


